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はじめに 


この度は f おんなのこの！ II 型 カタログ J を お 手に とってい ただき. 
心より 御礼 申し上げます。 


「轚 は 女の 命 J という® 蕖が あると おり， 轚 型は 女の子の 個性 や 性 
格、 趣味 嗜好な ど、 すべてを 物語る 墼 要な 要 索です。 

本書は， そんな 女の子の 轚 型の ことを 「もっと 知りたい I!」 と 興味 
を お持ちの あなたの ために 作られた 磬箱 となって おります a 

暴 礎 知 嫌から 始まって ，セッ トの 仕方， ヘア アクセサリー、 ウン チ 
ク、 果ては 歴史に 至る まで • 分かりやすい 挿絵と ともに 解説して い 
きます  もちろん 解说 だけでなく、 イラ スト レーター による 轚 型を 
テーマに した イラ ス ト ギャラリー や, コミック も揭 載し、 単なるへ 
ア カタログに とどま ら ない， 轚 型の 魅力を 滿 載した 1 冊と なって お 
ります。 


本 霧を 銃んで、 今日から あなた も r おんなのこの 蟹 型」 _  士 になり 
ましよ 311 
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O で わかる P 女の子 


性格 別 髪型 傾向 


女の子 办ぺ 本人の 好み や 性格が 少なからず 表れて いま 
す， おのず と 「この 性格には、 この ヘアスタイル だ！」 という 傾向が 見え 
てく るので はないで しよう か • ここでは、 誰もが 思い浮かべる タイプ 別の 
ヘアスタイルを、 参考までに 紹介した いと 思います 9 


a 保 H に爾 てら n 何 不自由な く 生きて 
5 たこと から* ワガ ママで 索匾 になれ 
ない ツンデ レお蠼 » の 鉄板は ツイン 
テール • 見た目が 幼く. 目 分で 两 かを 
行 5 ことは 少なく， おおむね 不器 甩で 
T.  一 »冢庭 の 生ま n でも、 プライド 
が 萬く、 好きな 人に 好きと 露えない. 
» がって しまう 女の子 も ツイン テール 
をして いる 傾向が 资い です • 


\ 


シヨ ー ト カツ トは 

運動 部 系 げんきつ 娘 タイプ 

ショー ト カッ トが 似合う のは、 陵 上部 やバ 
スケ 部な ど 運動 部に 所辑 している 健康的で 
ボーイッシュな 女の子。 何事に も 一生 想 命 
で、 ひたむきな ところが 特® です 《 基本的 
に 負けず嫌い なので， 好きな 人に も 対抗し 
て噔_ をして しまう パターン も 多いです， 
男 R0 な 話し方を する 傾向が®  0 ますが* 
内面は 女の子ら しい タイプ もい ます。 


二 は 真面目な 委員 « タイ ブ 

SRR= 三つ 雇み と a っても «8 ではない ほど 足# の 組み合わ 
せです • 性格は 大きく 二つに わかれ. しっかり 者の 面倒 見の い 
いお 蝻 さん タイプ か， おっと 0 した 優しい 幼なじみ タイプを イ 
メー ジす るので はないで しよ ラ か， 明 » を かけて お 0 地味な 8 
いから 恋愛に 緣が ない EP 象です が、 轚» を 取る と美 人と いう 鉄 
板投 足が 多いです， 


ウェ ー ブパ ー マ ヘアは 

大人 可愛い ギヤ ルタ イブ 

ギャル や 大人つ ぼい 雰 囲* の お！! 伸び キヤ ラには ウェー 
ブ ヘア。  天然 癖毛の 先天性と、 パーマを かけて いる 後天 
性が あります* 邦 行に 走って いる. または 年齢に そぐ わ 
ない 精神 年齡の 高さから クラスの 中で 浮いた 存在で あっ 
たり. 見た目と 遵 いとても a« だったり と， 》 々な 秘密 
を隱し 持って いる ギヤ ップ萌 えの 傾向が 見受けられます 《 


，髮型でわかる |? :女の子 


OB 型で わかる!？ 女の子 


世代 別 髪型 傾向 


小さい 女め 子 _ 手 色の ペナ カラー や、 お母さんの ツイン テールな どを 
思い浮かべて みると、 何となく 違和感を 感じません か？ 少女が 大人の 女 
性へ と 成長す るよう に、 年齡や 職業に よって 似合う 髮型も 変化して いきま 
す • ここでは、 年代 別に 似合う ヘアスタイルを、 一例と して 紹介し ます • 


小学生 


幼稚園 児 


胃 いス モックと 眞 色の 帽子の お駟 染みの ス タイルと* 
ではい きません が. a« 時に 帽子を かぶる ところは 少 
な <¢0 ません •その 高い 位 ■に « び 目が あると. 
钃 子が 被り づ らいので. e い 位 ■で 晒 ぶ おさげが おす 
すめです •伸ばし かけの 班い m の 毛で も « ぶこと がで 
き， 遊ぶ 特に 邪魔に ならない ところ もボ イン トです • 


小字 生になる とお に 目覚め. 目 分の 好みを しっか d 持った 
女の子が 多くな 〇 ます • 目 分で « つたり. 可愛い ヘア ゴム やア 
ク セ サリーを 週んだ 〇 と 目 主 性 も 出て きます • 轚 型に こだわる 
女の子は* 見た目が 可愛し vn ア スタイルを 好む ので、 ツー サイド 
アップな ど 离い位 謹で « ぶ ヘアスタイルが よいでしょう •ツイ 
ン テールち 均播 です • 
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中学生 


初めての 制 明で ちよつ とお » さんに なつた 女の子には. 
漓潔 想の ある 三つ編みが 似合います。 私* で g 校で 3 る 
字 校 も 靡え てきました が. 全体としては 軔 明を 霸 用す る 
字 校が 多く* 勉強を する のに ふさわしい 身な D を 推樊し 
ています。 そのような 憲味 でも. 三つ 颶 みは 厳しい _ を 
守りながら できる 優秀 ヘアと* える でしよう， 


高校生に なると. 制 明を 雇る 
生活に も懦れ .珊 こなしに® 
性が 出て きます •そ n に 伴い. 
字 校に 終され る 範囲 内で, へ 
ア カラーを 始めと した*々 な 
ヘア アレンジに 供 戰 し 始め ま 
す •格ぶ アレンジでは ，ボニー 
テールな ど顏 周りに » の 毛が 
かからず 授 顧の 邪鼸に ならな 
ぃ《 能面と. シン ブルで 可愛 
い 見た目の ヘアスタイルに 定 
胛 があります • 
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大学生 


大字 生からは ft かった 制 明 生 
活が 終わり， 胞 « や II 型 全て 
において 自由になります。 新 
しい 出会い も あ tK おしゃれ 
にも 気合いを 入れ. よ 性 
的で 奇抜な 明 装 やへ アス タイ 
ルを する 女の子が! •えてい き 
ます •それに 比べ* 一見 地味 
な 八ーフ アップスタイルです 
が， 就* 活勖や 普段の 学校 生 
活 でち 活 》 する 万齙 ヘアと し 


て 人羝が あ 0 ます* 


0L 


社会人に なると. 仕 寧を 通して 人と 会 
う 嫌 会が 多くなります •そのため 派手 
な ヘア カラーの アレンジは， 本人 や 会 
社の イメージを » なう 可能性が ありま 
す •代わ 〇にポ ディ パーマな ど. さ CI げ 
ない パーマ アレンジで 変化を つけて 楽 
しみます •また、 R い II はまと めるな ど 
滴 潔感の ある ヘアスタイルを 心がける 


ようにな ります。 


❷ 基本の 髮型 


頭部の 名称 


女の子® 曾 型 は、 髮め 長さ や 状慝に 合わせて 搽 々な アレンジ をす 
る ことができます。 まず、 髮の 毛を 大まかに プロック 分けした 頭部 


の 名称と、 髮の 長さを 表す 基本の 髮 型を 押さえ ましよう。 


頭の 一番 出っ ばった 
部分。 


つむじ 


おちに 頭頂部に ある 
轚の 毛が « を* いて 
いる 部分. 


えり 足 


生え* から 教 センチ 
の 


ゴール テンポ イン ト 


あごと 百を 綸んだ B 
ft •上の ポイント • 


フ □ント 


两 こめかみから トッ 
プを 《 んだ 織よ 0 前 
の 


mm 


頭の 榍 部分の 轚 を さ 
します。 


百の 前に 生えて いる 
S のこと。 


トップ より 下の 後頡 

部の •• 


アレンジの _* 度を* します. 

★  ★★  ★★★ 


頫に 下ろした II •パ 
ング ともい います。 


よく 使う アレンジ 用語 


アップスタィル 

*t 上げる こと、 また 譬を 上げて 作る ヘア 
スタイル のこと • 

ウェーブ ヘア 

液 上に う U つた*. または その ヘア 叉 タイ 
ル® こと， 

S  くれ 毛 

もみあげ ■分 やえり 8 膨 分の 〇 ぶ 毛，* く 
雯 ねられない ことから つい fc 名 鱭 で T. 

カツ ト ライン 

カッ ト された 切り □のこと， 

力ー ル 

•や 毛 先が 春會 毛の WI を さし* す. 

毛 束 

毛の 集まり， 

S 毛 

コー ムで毛 先から 糧 元に 商け て 幸を！ •し 出 
すよう にと かしつけ. ポリ 2_ム を 出した 
リ电 先に _き《 つける テクニック， 

フ I イスラ イン 

■WJiE 薦に かかる 生龙 _W) ラインを さし* 
す. 

プラプ シング 

プ ，シゃ どで. ••とか すこ と. 

プ D- 

ド ライヤーで 儒の 幸を C かしたり •ス タイ 
リング T« こと， 

ブ □ツキ ング 

スタ イリ ンクゃ アレンジが しやすいよ う 
に.* 分 いくつかに 分けて 贩» めする 
こと ■大きめ T 片 竿で* える タッ カールな 
どを 侵 用 r ると 良いで しょう • 

□ッ ド 

バ_ マを かけ ウ1 —プ をつ くる 譬 の％ 

に •きつける a 具で 髮の 毛を カール 《 
««  に 看く  1 •状の もので. 蠓 々な 太 さ 
の ものが 存在し ます. かけた マの ■ 
■に よ〇 て •い 分け ます， 
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ベリ ー 5fe— hj 

的 K は 思より 上に、 サイ ドは 耳が 出る ほど 短 j 
カツ トされた ヘアスタイル •_ に 
が 少なく、 おでこ や 頬が 出る カツ ト ラインが 特 
傲です •ボーイッシュで お洒落な 女の子に よく 
見られる ヘアスタイルです _ 


シヨ-^ ト カツ ト 


f イ ドち f クも 厲 につかな いくらい 短 < 
力. 似- jh 姿 tv た ヘアスタイル • 一見す ると ポー 
イ ッシュ な 印* を 受ける R 型です が、 WII やサ 
ドの 長さと カッ ト ラインに よつ ては とても 
的な ヘアスタイル でもあります。 


1 基本の II 型 
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サイド 


サイド 


バック 


え 0 足を 短く 引き 明め るよ そ 
シ 3 —  ト ヘアに 近い 印象を 受け  1 
プは艮 く 丸みの ある シル エツ トの ボ う 
にな 0 ます。 嫌の 一* R い 位 匾に毛 先が かか 
ると ころが 見襁 めの ボイ ン トです。 


ホブ 

、トップ はぜ！ こ 

ムゃ砂 之ィ 加 

卜が •この ハ 


p こ あご 下 的 後で 切り 期 えられ* 
味に 毛 先が 内に 入る シル エツ 
寺 fflL この ヘアスタイルを* 準に •か;/ 卜 
の 仕方に 変化つ ける ことによ D. 様々 な ボブ 
アレンジへ 発展させる ことができます* 
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功 3 章 
髪型 アレンジ 


了 レンジと 言っても、 方法は 多穫多 樺に あります， ますは 基本の# 型 
ス に、 一番 シンプルな カツ トで 作る ヘア アレンジを 説明し ます n 


長さ や カツ ト ラインを 均一に 揃えず、 サイ ド やえ 
り 足の 左右 どちら か 片方を 短く するな ど •正面 か 
ら 見た 時に 左右 非対称に する カツ ト アレンジ •長 
さや カツ ト ラインの 強弱の つけ 方に よって、 アレ 
ンジに 変化を つける ことができます .ショートへ 
アで よく 見られる スタイルでは あります が、 ロン 
グ ヘアで 作っても 可愛く 仕上がり ます* 


トップから 耳の 上ぐ らいまでの 
鬌を 長め に 残し、 もみ 上げ 部分 
か らえリ 足郎分 まで 刈り 上げた 
カツ ト アレン ジン \ー  ドルが 高 
い ヘアスタイル のように 見え ま 
すが、 残した 髮の 毛で 明す こと 
により、 1 つで 2 つの 楽しみ 方が 
できる ヘアスタイルです 。えり 
足は 残し、 サイ ド だけ 刈り上げ 
る サイ ド ツー ブロック という も 
の もあります， 


ボックス ボブ 


レイヤー やシ ヤギ ーな ど轚 をす か 
ずに、 真っ直ぐ 切り揃えられた ポプ 
カツ トの 一種. 日本では おかつ ばと 
言われる ことが 多いです •モードな 
仕上がりから クールな 印象を 与え 
る ことができます ，バックから フロ 
ント にかけ て 、前下がり になる よう 
に カツ トする ことにより ク ラデー 
シ ヨン ボブになります e 


マッシュ ボブ 


毛 先が 丸みを 持って おり、 フロン トから バックまで 繋がりを 意識した 
カッ ト ラインが 特微 ，マツ シュ ルームの 「かさ」 のよう な 丸みの ある シル 
エッ トに 仕上がります •ヨーロッパの モードな 雰囲気が 出る ので、 普通 
の ボブ や シヨ ー トに 飽きたら おすすめの カッ ト アレンジです， 


基本的には 、スト レー ト ヘアを ベースに、 フロン トから バックまで 同じ 長 
さで 切り揃えられた 前髮 のない 状憝を さします •アレンジ によつ ては， 
前髪の 長さを あごの ラインで 留め、 毛 先に 向かって 繁 がりを 意識した 
カツ ト ラインを 作る ことにより .8 さを 出す 場合 もあります •落ち着い 
た 女性的な 印象を 与える カツ ト アレンジです* 


め パ ツツン バン グ 


前髪の セルフ カツ ト 


蚵故 かすぐ U 伸び T しまうよ うに •じ 
<  る 蘭 ••その®* .赛 SR に 行く のは 

~ I ちょっと »« という _ は， t ル フカ ット 
1 に *« してみ* しよ づ， 


— 獅1 


U- ム •ハサ ミ. クリップ •毛く ずよ け 
<[； 病 •を まっすぐと かします， 

I  (W •の •■を 決めて 取り分けます. 

•!：•« らに 3 つに 分けます. 

••«) 中央の H5K から W り 始め， 甬 サイド も 
« じよ ラに 切り ま T, 


屬が囑 れ るく らい 毛*% 多め に « り. w り 嬉.？  e>n た 
バンクです •カツ トラインを ラウンド にして •サイド ヒ 
の鷥 かり 4 よくす ると 6 想な (± 上がりに なります •合 
わ せる ヘアスタイルに よっては. •性的に する こ とも 
可愛 <. rs こと 6 可 簾 r-t. 


n み s» たせて カツ トした u. ゆるく パー マを かけた 
りして* めの 的* を ゆるやかに ♦•へ » す 岍餐，6«4 
に さりげなく 分ける と 大人つ ぼい 印象を を 与え* す. 
パ ッ ツンと U* い 毛 先が BW なので. ばし ft 
い* どに 4srrr« •て r. 


流し バン グ 


鬌 型 アレンジ 


加工す る 髪型1^ i 


髮の 毛を ロッ ト にね しりながら 巻きつける ことにぶ り. 通常の 
カールに 加え 細かい 力 _ ルが ブラス された ハー マ アレンジで 
す A 毛 束の 讎を 調節 すれば， チリ チリと した 細かい カー ル だけ 
でな く  •ゆるやかな カールを 作る こと も 下 きます t 


太い ロッ ドで ゆるく かけた ノ 彳ー マの ことで、 カールの 微妙 
なか かり 具合から ニュアンス パー マと いわれる こと も あ 
ります „ 癖毛 風に したり、 エレ ガン トに したりと アレンジ 
幅が 広い バー マな ので、 好んで かける 女の子 か 多いです • 
自然な 仕上がりに できる ので、 初めて バー マを かける 時に 
も おすすめです* 


細かい 溝の 入った 器具で 挟 
むこと により、 波 上の ウエ _ 
ブを 作る バー マ アレンジで 
す ノン イス ト バー マ 同橡ホ 
リューム 感を 出す ことが で 
きます が、 まるで 三つ編みを 
した 後の ような ウ i ープが 
柔 かい 印象に 仕上げて くれ 
ます ■少し レトロな ところ 
も チャーム ポイント。 他の 
パーマに 飽きたら 挑戰 して 
みると よいで しょう。 


ワッフル パーマ 


細めの ロッドに すべて 同じ 方向に 巻きつけた カール アレンジ 
で T- 毛 先まで しっかり 巻き. 敗らさず 束感を 残す ことが 重 
要 •バロック •ロココ •ビクトリアン など 歴史的な 欧米 フ アッ 
ショ ンや .おとぎ 話に 登場 する ぉ矩 

嫌から 彩 響を 受けて いる □リ ータ  >r 

ファッションなら ではの ヘア スタ 
心 レと 貫え るで しよう..  f 
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ヘア アイ 〇ン •カール 赛用 スタイリング ■ 

①  カール 導 用 ス タイ リンク W を* に， 染ませ ます. 

(? 瀵め た ヘア アイ a ンの 中! >1 で，* を:！ ■取り 狭み ま T， 

②  ヘア アィロンに* の 毛を 巻きつけます， 

® 毛 先まで アイ D ンを すべらせ 引# 抜， 宋 す， 

专蘭 餐を ヘア アイロンに 燊 せて 毛 先に 丸みを つけます. 


パ, こ ri 
i なぬ 

Ip ミ 

ぬ こ ，< 


パーマの 技法％ 使い •毛な どで うねった •の 宅を， ス 
トレー ト に* |正す る バー マ アレンジ •本来の* の 毛が 
_ 毛な の T ■.錄 びてきた 6 その** ケアが 必 響に なり 
ますが ■毛の « みを 解漓 して くれる* 明 的な 方法で 
す •他に も、 より 矯正 力の 离い 方; * として. f_l 毛蠘正 J 
という 熟を W 用して 行う » 法が あります. 


名 1¢ の* り ■のよう な w ぃ鳓 状の ものを 〇少 卜 •として 
® 用し. 遘霣 よりも! ■かく _« つけて 作る ハー マアレ 
ンジ •力ール 0 体は スパイラル ハー マの ようにら せん 
状に な ります が. 全 休と しては ツイ スト パ— マの よう 
な _ かい カール かか かり** « な 仕上がり にな VSM. 


ft 金 e どで jf* に 19 かい パーマを かけた* に 
でバ ラバう に ほ C し* えて 作る 少し 変わった ハー 
レン  ジ です  •お 藥 いや パー子  ィ  - クッズ としてよ 
場し ますが. 梅って はいけ ません. R&B やレゲ I 
のフ 7 ッシ ヨン スタイルと 咨 わせる と邾 幫 に カク 


ひと 口に パーマと® っても, 使用す る □ッ ドの 太 
さ 炉 用途に よって* バ_ マ アレンジは 多岐に わた 
0 ます •中には .5 ょコと 札し V； くーマ も 350 ます- 


パーマ ア レンシの いろいろ 


髮 型 アレンジ 
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〇 髪型 アレンジ 


加工す る髮型 ③ カラ ジ 


§: アイ ドル や アニメの キャラクター の髮 色に 憧れた ことは あり 
ません か？  自然な 黑餐 とは また 逞 つた 魅力を 持って いる ことから、 一 
度は 挑戦して みたい ヘア カラーに ついて 説明し ます， 


ブリーチ などの 方法を 用いて、 全体の 半分を 暹 う 色に する 力 
ラー アレンジ •正面から 見て 左右で 色分けす る 場合と、 毛 先 
側を 明るく し 上下に 色分けす る 場合が あります 。カラー リン 
グ は、 黑 X 金、 黒 X ピンクな ど、 コントラストが はっきりした 
色の 組み合わせが 人気な ようです が、 稀に 金髮に ピンクな ど， 
ベール トーンで まとめて いる 女の子 もい るよう です- 


✓\T7/j-T7  _ 段 .何気なく 行って いる シャンプー や プロへ 突は. これ こそ か Hi 均 诉 

- で にで きる ヘアケアです •轚は 様々 なへ.  t つ C タメ ージを 

受け やすいた め, ここで M 騙な « を 保つ 正しい 方法を 知って おきましょう s 


シヤン プーの 仕方、- 


地 毛と 違う 色を 根元から 入れる カラー アレン 
ジ •地 毛より 明るい 色を 入れる ことが 多く、 
入れる 場所 や 毛 束の 置に よって アレンジの 
幅が 広が リ ます •ピンク や 赤な ど コン ト ラス 
卜の 強い メッシュが 好  — ^ ■ — V 

まれる ようです。 また、 I  poiHjF  \ 
の 毛 全体に さりげな •••ズ^^  h 
く ハィラ ィトゃ 口-ラ I 
イ トの メッシュを 入 \  K 

れ、* に 動きを 出す も  1 い ノー - 》 

の もあります， 


*に タメー ジを 与える ので* やさしく 丁寧に 洗う 
ことが 何より •養になります， 

パ*  •  M 皮を. 汚れ や ホコリ を お: H たけで 予 洗い 
して い潦 します. 

シヤン ブー 》1 は 毛 先につ けて 泡立て. 全体に 
澹を W 染ませ ます • 

③  相の ■で 洗って 

いきます • 

④ 毛 先を ざつと 流して、 

地 机 を 丁寧に a しま'? 
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コー ム （ブラシ） 

ブラシ や コ^ Lx は® の一 櫓で. もち 手が 綑い ステ  <  ック 
■t にな 3# るの が特# です， 分け目を « 腿に a える た 
めの 1簡 品， ブ ラッシング する ことで 黌の 毛に ツヤ％ 出 
す ことができ るので、 竇 段の ヘアケア にも 役立ちます， 
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頭の 後ろの 高い 位置で 一つに 結 
び、 毛 先を 下にたら した スタ イ 
ル •その 仕上がりから r 仔 馬の 
しつ ぼ j という 意味を 持つ ボニー 
テールと いう 名が 付いた 有名な 
ヘアスタイルです •もつ とも シン 
ブルな ヘアスタイル であり 
ニー テールは 結ぶ アレンジの 基 
本と も 言える でしよう。 


10 


在 右 ど 5 ら かに 》か 


14 
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おさげ 


ツイ ン テールと 同 し 要領で 箱ぶ ヘア 
アレンジです •サイ ドの 高い 位置で 
箱ぶ ツイン テールに 比べ、 えり 足に 
近 I 、かなり 低 I 、位置で 結ぶ ところが 
特徽 です s 厳密に 言う と ツイン テー 
ル も おさげの 部類に 入り  ますが、 結 
ぶ 位置の 違 C ゝで 印象が 変わる ことか 
ら 、分けて 呼ぶ ことが 多い ようです _ 


Iir  fi/iiTi も®^ ifr  ■の II 

_  IpCBSgj  J 


サイド 


パック 


% 


▲ 


，A 


二次元の 髮型❶ 

変わった ツイン テール 

アニメ や漘 働に， 登衊 する 女の子の 中に. 
ちょ っと 変わ コ た ヘアスタイルを •した: S? の 子を 
見かける ことはありません か？ また •そのよ •う 
な ヘアスタイル そした 女の子は. IS 性的な キ 
クタ ーを して お » わす 好きに なって しま 5 こ 
とも 多し VCD ではないで しょう か • 

W え ば， ツイン テ ー) 1/ のように » っ た ポプ 凰の 
ヘアスタイル や. ツイン テ ー; を IB び 目で 
-« に まとめて. ようにした ツイン II ン 
ク •また. ひとつの 毛 菜に 传 さの， なる 毛 束び ふ 
たつ 苯 とめ 5nr こ ツイン テールな ど; ソ イン テ ー 


ルと B うには 醮 しし'% の も 多し、 です か. K7J 的な 
ツイン テールは 致 多く お 0 ます, • 

このように. アニメ や* 画資界 では， 日々 SJ® 
いさと オリジナリティーの あるへ 7 スタイル か 
追求され ている よ ラで T 


髪を 3 つに 分けて 編み 込む 装飾的 
な ヘア アレンジです •髮 をす ベて ま 
とめて 钃む塌 合 もあります が * 一般 
的には 轚 全体を 大きく  2 つに 分け 
てから、 さらに 3 つに 分けて 編み 込 
む ヘアスタイルが 主流です • きっち 
り® むと しっかり 委員長 風に なり， 
少し ゆるめに _ むと カジュアル 風 
になります， 


ペ 7 □ム 


E つ 編み 


II 型 アレンジ 


生え際に 近い* の 毛を 地肌に そつて 三つ 
編みに していく、 三つ編みより ワン ランク 
上の ヘア アレンジ •様々 な ヘア アレンジと 
合わせる ことができる 万能 テクニック なの 
で、 アレンジの 幅を 広げられる ことができ 
ます •また 凝った ヘアスタイルに 見える と 
ころも 魅力の 1 つです. 


編み 込み 


えり 足を あえて 残し、 髮 全体を 上下 
に 分け 上半 分 だけを まとめる ヘア 
アレンジです。 女性的で 可愛らしい 
雰囲気を 残しつつ、 決めす ぎない 仕 
上がりが 特徽 • 幼い 少女から 年 E の 
女性まで、 年代を 間わずに 取り入れ 
られる ヘアスタイルです。 結び目で 
シニ ヨンに したり、 鲒 ばずに ねじつ 
て ピンで 留めた りする と、 より 上品 
な 印象を 与える ことができます 9 


「 

□-ム 

ヘア ゴム 
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響の 毛 t 上" F に 分け、 上半 分％ 
輪び た tna ■に 肉 かつてと かし 
つけ*  r. 


しつ かり* とめて 
ヘア ゴムで 箱 ひ* す • 


髮划ア レンジ 


ハーフ アップの 要領で、 えり 足を 残し 
轚 全体を 上下に 分け •上半 分を さらに 
2 つに 分けた 轚を ツイン テールの よ 
うに 両 サイドで 結ぶ  广 

アレンジです， ツイン 
テール 同様に 幼く 可愛  1/ 

い 印象が あります が、  ノ I  ) 

ツイン テールと 比べ 少^ ^ あ 
し 上品に 仕上げる こと  \W 

がで きる ので、 お出 か /^ii/  / 
け ヘアと しても 酬す 
る ことができます。  \  /  t 


ffl 


シニ ヨン （お 団子） 


ねじった 毛 束を 根元に# きつけ， 


ビンで 留めた シン ブルな スタイル 
でン X レエ ダンサー などに よく 見 
かける ヘア アレンジ •その 形状 か 
らお 団子と 呼ばれる こと も ありま 
す， きっちり まとめる と フォー マ 
ルな 装いに. 少し 崩して ボリュー 
ムを 出す と カジュアル ダウンで き 
ます •ここでは 、しっかりと 綺屬に 
まとめる シニ ヨンを 紹介し ます,， 
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%聚 の 顧 元に to しつた ■の 毛 S 
_  t つける i うに fiffl 子に し- 
毛 先を 由に 入れ* す 


シニ 3 ン (お 団子 》 の 
バリエーション 


これ 以上 アレンジ のしよう かないよ うに 思える シ 
二 3 ンで すが. ポニーテールを* 本に した ツイン テ ー 
ように 2 らに アレンジを 入れる ことが で 2 ます • 
ほんの 少し アレンジを S える だけで. 似 ft うフ ァツ 
シヨ ンや シチ^ I エー シヨ ンが 大きく 変わつ r くるの 
B. シニ ヨンの «»! 味と €)8 える でしよう， 


*±4 ■を憧 ろで* び 三つ 繼 みに してから •讓 元に •  8  髻 金 (♦を 2 つに 分け. 


-5 スタイルに せる と 可* t 


二次元の 髮型❷ 

変わった シニ ヨン 

上 12 で裰 々なシ ニ ヨン アレンジを 紹介し まし 
たが. 二次元の* 爾を 加える ことにより •シニ 3 
ン アレンジの さらなる 可 期 性を 髡見 する ことが 


あ 0 ま T •三次元で 行う と 風 変 OD なへ アス タイ 
ルです が. 二次元では ごく 自然に 取り入 n5n 定 
M を辦 ています. 

二次元のへ 尸 スタイルが このような 発醒 を* 
げたのは •ひとえに キャラクター テ ザ イナーの ア 
イ ディアの 羯期と 8 える でしよう， 


特別な 髪型 


や メイクで、 いつもと 違った 自分に なれる 結婚式 や バー 
テイ ー， 女の子なら 一度は 惽れ、 どんな ヘアスタイルに したい か 真剣に 悩む も 
のです. そんな 特別な 日に する こだわりの ヘア アレンジを、 陆 単に 紹介し ます。 


ブラ イタ メレ 教会 結婚 


テイ アラ アレンジ 

まさ にお がつ ける ような ティア 令を メ インち 
した ヘア アレンジ-特別 決まった スタ^ 1»0&く4 
傾向と しては トツ プにボ U ユー ムを 出しす# ない 
?2/ プ スタイルが 多く 見られます •  ■近は 小さめ の 
ミニ ティ アラを トツ フ に* るの が 主流て •す： 


女 金 高島田 


鷂田贓 の 梅を 元 岛で鵰 <，ぞ 上 けた •やかな 日本 S.  の 島田瓤 ~ 

0 颺2 と蘿 «!? を 扇し. 金平 や 鬼® D などを かける よう!^ fi, 與在 
では ?E 鼸 のへ 尸 スタイル とし t 定 雇し* した u 地 毛で 作る こ は® 
しく かつらが 主流な ようで、 この 上から* が »れ る ほど ゆとりの© る 
囅樁子 や 《S し而で 作られた 角釅し などの かぶりもの％ します a 


ブラ イタ J レ 文 金 高島田 
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盛 0 ヘア 


« の 街で •く 女性たち の _ から 誕生し. 篥ギ r 
ル 系 UK が 取り上げた ことから 火が付いた SO 
ヘア •逆毛を 立てて ポリ ユー ム老 出したり •毛 栄 
5 すくい スプレーで 0«)て スジを 作った D. 被自 


の 技法を 組み合わせ t ナチュラルな 着 段 使いで 5 
そうな 叉 タ イリ ング から 少 し 奇抜な ス タイ リン 
グ S で その 稽« は 多岐に *0 ます- 

イン パク トの 36 る鑲 やか tt* 型な の パー 
テ イース タイル や wa の 停に 取り入 nr みると 
面 日い かちし n 家 せん， 


全 方位 スジ 乘 せの A ライン MIX 巻き 


£* の MIX# き に 織め の スジが ブラス 2 れた 定 鲁 
スタイル •トツ プの毛 先 s 交 a させて. 等い is じを 
だすの が おすすめです ••リ I •と ナチ:！ ラル さを 
儀え たス タイルな ので， •り ヘアの 中で も败 
り 人れ やすい ヘアスタイル Tf- 


> 全 方位 スジ 乗せの A ライン MIX 巻きの セツ トの 仕方¬ 


-!  中 太 カーラー% 卜 •ノブは* ろ 向 s に 
サイドは 下 珣 き 1懼《さ •コ 
0  テて 全体を 太 <1 •るめ の MIX 霧# に 

I  レ顏 觸リの 響 だけ 外 春き にします, 

次に v ヽネ 上げる ように サイドの 毛 失 
A  をもう一度 着 S. A ライン t 作り- _ 

U  で 金 体の パランスを 見なが 5 .カー 

4^  ラーを 全て 外し トップの 暖 元に® 毛 

7、  i 立て* す •トツプの 分け目を コー 

ムで ジグ  ザク にして お#.  表® に 


ヘア アレンジを する 上で、 塗 要な 役割を 担って いるの がへ アア 
クセ サリーです k ここでは、 女の子に とってな じみぶ かい ポビュ 
ラーな アクセサリーを 図解し ます.. 


II を拽 むょ^ ね 形で® める 轚留 めの 一襦 です： 興 面の 《 を® める 
金从 が 本 _と な 0.  * 面に ft 方形 や褊 円型の 板 状の ものに •り 10 
ェ や， ち インス トー ン 、フリント がされて し砀 ものと. リボンな ど 
£ 体 » の ある 飾り びつ いてし、 る もの WBD ます •困定 力が あ 0. 
»_ で B テ サイン 面で も® いやす い アクセサリーです • 


一肢 的には | 〖杖に した 布に ゴムを 遇して 作 
ら ので ヘア ゴムの 一蠼 で®  〇  • 
を! とめる 時に 使用し ST •デザインが 
凝った ものが 多ぐ サイズ も 小ぶ 0 な もの 
から、 ボリ： 3 —ムが ある ものまで 镊々 • 轚の 
毛 だけでなく R などに ブレス レツ ト* 資で 
する 使い方 も あ 0 ます • 


型 アレンジ 山 


mm 


二次元の アクセサリー 


ヘア アクセ tflj 一が. 女の子の 蟹 勘を 
さらに 引き立てる アイテム だとい ラ こ 
とは. 二次元 キャ ラク ターで も 間 じこと 
が a えます， 二次元 キャラクターの 使用 
する アクセサリー は、 奇抜な b 並に 負け 
ない ほど 明 性的で， 現 突 世界に ある アク 
セ サリーに それ そ n の キャラクターの 
特性を 付与した ものが 多いです* 
これらの アクセサリーは •それぞれの 
キャラクターの ために 作られた 才 ij ジ 
ナル 色の 強い ち のな ので. 一般的な 店觫 
で 興う ことは*! しいです* 

ちし どうしても 欲しい ■合は コス プ 
レシ 3 ップで 正規の ものを 貢う？!) \ 自作 
する しか あ 〇 ません， 目 作す n ば、 

» や 装 ■性な ど. 映® では わか 5 ない 部 
分を 実感で きる ことで しよ a。 


ヘア アクセサリーの 購入先 


O Sffl アレンジ 小物 


髪型の 裏技! 


8 介してき た ヘア アレンジは、 全て 地 毛で 行う ことを 前提に 紹 
介してき ました. 中には 緒 事情で 実現 不可能な 内容 も 多かった はずです. 
そこで、 ここでは そんな 悩みを 解消す る 画期的な 裏技を 紹介し ます。 


エクステンション 

轉 用の 接 または ■み 込みな どの 技 iS を 用いて、 本采 
のよう な 短い II に. 毛 束を 付け足し ロングへ 
ア のよう な畏 さを 出す 方法 •簡明 C8 うと 付け 毛です •人 
毛を 便 用し. W 足な ど 目立たない 部分に 取り付け. 地 毛の 
ような 自然な 仕上がりが ■大 の篇 力では® 0 ますが. 自分 
で 取 0外 しがで きない デ メリ ツ トち あります， 


ウイ ツグ 


f 本 思で $ さ カツ ラです ■ここでは. 主に フ アッ 
シ ■表^ 10?： ツ ラを さしてい ます •なりたし ゝ ヘア 
スタイルの ウィッグを* び、 地 毛を 零 兩のネ 卜 
で まとめ 上げ, その上から ウィッグを かぶる だけ 
で _孿 に ヘアスタイルを 変える ことができます • 
舫轚や 薄 足な どの 明 分 用 や t ボニー テ ー) しのよ ラ 
な 付け 毛が できる バンスな どが あります- 


ウイッグの 購入先 

実際に ウイッグは どこで H つてい るの？ 


今では 洋® と同じように おしゃれの一 貢と して* 
女の子た 5 に爱用 されて いる ウイ ッグ •フ アッ シヨ 
ン として c けでは な  < .サブカルチャー である コス 
プ レが 以前に 比べ 》 行して いる ことから， 色々 な 
メーカーび!* ぐな の ウイッグを 明充 し. 安® な 
儀 段で 餳蟮に 手に入る ようにな りました •しかし、 
おしゃ n として ウイッグを かぶる ことが 少ない、 ま 
た. コスプレに 興味び ない 方 か 5 すれば t どこで 購 
入 している か 0が 多い アイ テムで しよう。 

では. 一体 どこから _ 入して いるの かと 震う と. 
やは Of インター ネツ ト j が主龙 です _»饕 時 W など 
X 美ね なく _ 入で きる インター ネッ トは， 利® 性 
が 良ぐ 利用 钃 はつき ま せ ん4 ちちろん ■* 店が® る 
メ ーカ  ー るので、 荚明 こ 繭 ffi を ftxr_ 入す る こ 
とも 司® です-#: しい 色 や 形. 予歸 など »i 入 条件を 
考 •し ru； で _ 入 先を 決める とよいで しょ ラ， 


髪型の 歴史 


©  » 型から 字ぶ おしゃれ？ 


h 圆 


さかの ほれば 轚 型の 歴史は 深く、 それぞれ その 時代を 象徽 する 


m 
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a 戶の舌 m の 花® ぴ « つた 誓 里 
で す， 本夹 ■は丨 つで した か- 麝が 
羽根を 広 丨ブ たよう 坏 形に 坏ワ. 正式 
な 時は おさえ t ぼ （取たい た: ぼ  >に 
し爹す •編 峰 〇 が. 鼷 に rft の 子 か 
け j.  \Jim：.  fft 鳴 j と 呼ばれる 3 
朗 のび 6ae> 瓣 など， 《»が 堞も n 
るく  5 い 挿 し r© り， ■さび 6kg に 
荦 で 〇 ると 言 ねれて い 表，. 


鸸し 

大正 晒 代に 西洋の 女学校の 生徒が 坧び 出した のが 始ま 0 と 言わ わ 
f います .85 轚は 中央 か1 5 分け 7:3 に 分けても W に 決ま 9 はな 
< サイ ドの B で 目を 明す ように ゆつ た 0 とまとめ て •二 くひく い位 
■にシ ニ ヨン 萣つ く る Hi へ 目 » しは 大変な 流行 つたよ う r す . 


西洋の 髪型 


西洋の おしやれの 歴史は、 ヘアスタイルと* 装 


の 変通の 歴史で. M 型は* 装 以上に 変化が 激し 
いものでした- ここでは、 歴史を 俯釅 しながら 
それぞれの 時代で 流行 した 轚 型を 紹介 します. 


m 

西洋 文化の 灞擊 とな 枣エジ 7 卜では 二 茨 かく 
〇 — ルし た靈 を- 97 ご n 伏に して 由ら す 餐轚び 主 
两だ ったこと か 5HS などから わかり ary, 

また. 男性は 轚を 》〇.乃 ツ ラを かぶ sas が 
あり？ した •それに* い, ス y イ ルの*  3 いくつ 
かの カツ ラを® し vn ►ける おしゃれな 女性 も. 上流 
興 滕 の 中にはいた ようで 9  : 

一方 ギリシアでは， ■を*  く 仲 ばし 供ろ でリボ 
ンで 珀 ぶ スタイルが 見ら n ました, これは 女忾用 
アクセサリ ーの澤 流と 1 える ちので す •次に 彐一 
□ッバの 文化の 中心と なった: □ー マで €>• 籤© の 
おし やれは 引 き® が u ま した^ ギリ シア 李 期に 生 
爹 n た 染 餐 は. □ー マ 時代に « ん にな d ました • 


I'  I". 


叫 世と な 0  .キ U スト 敦 会が 类犓を 握る と •女性の M はおし ゃれで 13 
な< .欲を する W 騮の 瀟飘 とみな さ H. 次第に 女性は! 8 をす 3 ぼ 
0* い 編す ようになりました-そんな 中で、 13 世紀に なり II を 顧の 兩 
鶴 <a の 上 あた で 2 つに まとめ. それを _ で a みこむ •型が 現れ ま 
した •こ n ぴ中 世以» の 女性の* 尸 レンシの 灞流 とな 〇 菜 ^ 

その後. イタリアで ルネ ブ 
ンスが 始まり •キリス ト W に 
よる 荣_ からの W 放が S 分 
W で 行われました- 女せ わ教 
会の E 視か ら_故 さ n. 堂ぐ 
と 化 K をす るよう にな 0 ま 
す •イ タリ 7 の おしゃ n は 
16 世 紀由、 フランス やイギ 
リスに: SQ# した •イギリス 
の エリサ ベス〗 世は .2 涯枉 
身で 3B コた上 •イギ U スび商 
船活 動て-格®  I こな：! たため 
に •！ ■力を R 示す© かの よう 
に fc や 衣 脚を 《瘅0 まし/乙 


7r> 


1 7 世 ie の! W には ，フ T ンタ 
ンジュ •と 卿 ばれる かぶ 0 ものが 生ま 
ns し/^ 蘭 fc の 上に «立 する この か 
ぶ 〇 石のは. 針金の ワクに レ_义 を 巻 
3 つけた •もので， その 名は ルイ 1 4 世 
の 愛人 ド モアせ ル-ド フォンタン 
ジュぴ 愛用した ここに 田采 します- 
つ.， ン タン ジュ は _  8 世紀 (こ 入 Q 次 
第に* 打ました が. 1 780 年代には. バ 
リに ルグ I □ド •ルミ ニーと いう 拓* 
の が 供れ* フ 尸ッシ 3 ン界 lilfl 
た茲流 r< が 生 (: •ました. «は》 人冋け 
の贄の 手入れを. ■笱や モデル 人形の 
s 示な どを 利用して ブ □モーションを 
したため. eK 的は S3 で II 発 的に s 
知 sn ました 0 帆船 や 屑 花畑と いつ 
た モチーフが 餐の 上に の: 5 た. H 術 的 
で 奇想天外 e ヘアスタイルが 次々 と « 
轚師 によって 生み出され たのです. 


を® 03 てる* 懞な ヘア1 
スタイルは. フランス 》 命に よる 
ルイ iffi の# IHK： よ 0 .次第に 
姿を消し t い S 李した  <20 世 fc 
初 ■には. つけ 毛^つ け* を 少な 
. :  ' 

プを かけた •ボン バド ー ルス タイ 
ル‘ M 行? 3 ました •  5 た. 第 1 次 
大 は. 女性 か 《 争の ために 摩 
tt 活動を したり •生活 目 体が 忙 
しくな つヒ ために、 冥 用 的な 晒 ft 
を し ft シヨ ー ト スタイルが 1 ば 
n るよう にな d ました -大!!*? の 
1 92〇 年代には- フランス arc 少 
年の ような 女 t? 在鱖 味す？ r ギャ 
ル ソン ヌスタ イ や •ボーイ 7 
シ 1 •と 呼ばれる 轚轚 び. 働く 女 
性た 巧の _ で激 行し ました • 


\?rc\ 女の子の 轚 型の 基本が わかった かと 思います。 カッ ト 
と アレンジ、 アイテムの 活用と 組み合わせは 類 限大， 本 項では、 本書 おすす 
めの、 女の子の 個性を さらに 除 立たせる コーテ ィネ ー トを 紹介し ます， 


美容 室に ついて 


女の子は どこで M の 毛を 切って いるの？ 


驀容 室， それは 女の子が ヘアスタィルを 変え.  2 〜 3S 過つ r みる ことを お 觔 めします。 男性の 
可 愛く 錡驢 になる 壩所 •どんなと ころな のか 想*  スタイリスト やお 客《& 多い® で. これ 《 に； s 
すれば. 鹂は ドキド キと离 *〇、 夢が 膨 5 むと 想 室 テ ビューを «rt してみ てはい かがで しょうか e 


います， 

さて. とはとの ような 
_ 所な のでし ょ 5 か 》 雯容 室の 
中は .M て こだわ 0 の® るイ 
ン テリアが 用いられ. 凝った レ 
イ アウ トに なつて います， 椅ち 
時 _ には ひざ 掛けを 用 載し r 
<n た 丁寧な 播 客を 心がけ 
ている ところが 多いで す， 

荚嶸に カツ トな どの® 術を 
行う 齣に, なりた tVN アス タイ 
ルを スタイリストと 呼ばれる 
笑 容師に 相 » すると ころから 
始ま 0 ます ■その 鬵. 轚考 にな 
る ftfft の W0 抜きな どを »* 
すると 伝わ 0 やすいで しょ 
また. 自分の 嫌いな ビジュアル 
も いっしょに 伝えて おくと •そ 
n を ふまえた 上で w 合 5 ヘア 
スタイルを 播賓 して くれます： 
恥す かしがらずに 思い 切って 
相 R する ことが ■» です ■ 

カツ ト 中は スタイリストと 
話を してち. 本を 嫌んで いて & 
好きな ように ■ごして 大丈^ 
です •店蝙 によつ ては ttLt がり 
が 気に入らな かつた ときは. あ 
る 一定の 明 間は 照 科で 手 ■し 
してく  n た 〇. » びてき た柄 
轚の カツ トを してく n たワと 
_ しい アフターサービス も® 
るので. 李ず はお 任せして みま 
しょ i 

その美 ss の 良し® しや. ス 
タイ リス トとの 相性は 一度で 


は 判 》 が！！ しし 切で, できれば 


策 6 拳  i 

こだわり 萌え ヘア イラスト 集 


作家 紹介 


こんに 3 は. W 野霱 です •やは 0 轚 型と B え 
ば* 餐1 と王遍 の畏 蟹 を} ■かせて いただき 
ました •#» アレンジち 好 ff で T が. K に M 
わる 小犓 （■や IUIO. ド レッサー など） も 好 
ff です •好 は ツー サイ ド アップです • 


河南 あ 才か丨 

/  J  ItJ  V ノフ /«/  今 S は 女 妍©11» 本！ という ことで いろ 

ん《»® の 女の子が 描けて すつ ごく 裹 しかつ 
たです 1  ■人的には ツイン テールち ボブ も 
シヨ- 卜もウ I ーブも 故き です？！ I かせ 
ていた だきあ 0 がとう ございました〜 つ 

^ - ノ 

ミナ カ S 


はじめ ま しての 方 も 月* 目 かま しての 方 もこ 
ん にち は •ミナ カ ミです 丨 スト パと カラー 


リングし か HU 齅い 自分には. 毎供芍 やん と 


ヘア セツ トする 女の子は •» の 対象です •女 
の 子って スゴイ  I 
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只 野 あきら 


こんに ち は •または 始め* して* 只 野® 2 ら 
です •ツイン テールの 女の子を 描かせて いた 
だきました •漫画 や アニメでは 元 »っ» の定 
■です ね。 fl 人的に® かめの ツイン テールが 
好きです. 


秋 野す ばる 


5 さ 銀太郎 


驟 R ス ト レー トは 律 ばし っぱなし じ や だめで. 
まめに 毛 先 カッ トして S え た〇. ト リー トメ 
ン トと かお 手入れが 大変な ので, ホン ッ トに ぎ 
n いな ns スト レー トの 女子を みると we し 
5 やい ます •じょ  女子と して (T-T) うう 

給 的に IKS と金 S の IS み 合わせは 孩 板；' 
やっ ば 0 索敵 I と 思いつつ, 离 S って 播け 
ました ☆ お RtWBO がとう ございました！ 


ツ イス ト 《パーマ 系) のイ ラス トを 描かせて い 
たださました， 目 分ち 現在は B を* いている 
のです が、 デジタル パーマと やらを している 
と セツ トする のが* 外と B® で 楽しいです， 
でち. ■近は ひぎ こちり まく 0 で 放 ■しすぎ 
て， ただの ポサ ポサに 《 つて きち ゃい* した。 


中 条花月 


お a 子の イラストを 描かせて いただ s* し 
た. 可愛く  a けて いたら 幸いです •あ d がと 
うご ざい 家した， 
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さいごに 


f おんなのこの II 型 カタログ J を鞔ん でいた だき. まことに ありが 
とうこ •ざいます C 

いかがだった でしよう かっ S 型とは， 絶えず 変化して いく もの 
ですから， 今回 本 ■では. ツイン テール や 三つ » みとい った 代表的 
な ものの み 紹介し ました 》 本書で* 本を おさえつ つも. さらなる 自 
分な りの、 目 分 だけの アレンジを 楽しんで みまし よう。 

もし、 イ ラス トを 描く 方が 本霱を お読みで したら、 S の ディ テ ー 
ルに こだわった ひとつ 上の イラ ス トを 描く うえでの 钐考 になれば 幸 
し、 です。 


また、 歴史に 関する 部分は. それぞれの 時代の S 型の 抜粋に 過ぎ 
ません 。緒说 ある 中の一脱を 紹介した 形です ので、 ¥ 否 岡 論 あるか 
と 思います 。そこは 可愛い イラストに 免じて 許して いただけ ますと 
幸いです 《 

アレンジ ーつで， 厢 限に 可愛く なれる 女の子 最強の 武器 「襞 型 
そんな 第 _ らしい S の 魅力を. 本 塞を 挢んだ 铕檯が 後世まで 伝えて 
いただけれ^: と， * 集 スタッフ ー同 考えて おります。 

女の子の 髪型よ、 永遠に …… 
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